
Приложение 2 

к приказу МБДОУ д/с № 19  
от 20.09.2021 № 231 

 

АДМИНИСТРАЦИЯ КСТОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 19 

«СОЛНЫШКО» 

(МАДОУ д/с № 19) 
607662, Нижегородская область, 

г. Кстово,  улица Гражданская, дом № 6, корпус №  1 

тел. (8-831) 2-78-39, 2-78-11, факс (8245)3-78-39  

E-mail: ds19.solnyshko@yandex.ru 
_____________________________________________________________________________________ 

 

 

УТВЕРЖДЕН 

приказом МБДОУ д/с № 19  
от 20.09.2021 № 231 

 

 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ   ПАСПОРТ  
ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАЛОВ 

(1,2 корпус) 

 

 

 

 

Составила: 
Инструктор по физической культуре 

Жидкова С. Ю. 
 

 

 

 

2022 год 



1 КОРПУС 

№ 
п/п 

Наименование 
организации 

(указать 
направленность) 

Муниципальное автономное дошкольное 
образовательное учреждение детский сад № 19 

«Солнышко» 

1.  Инструктор 
физической 
культуры, ФИО, 
образование, 
стаж, место 
учебы. 

Жидкова Светлана Юрьевна. 
Кстовский нефтяной техникум, промышленное и 

гражданское строительство. 
Профессиональная переподготовка: «Методика и 
содержание деятельности в сфере физической 
культуры. Физическая культура в ДОУ в условиях 
реализации ФГОС». (АНО ДПО ОЦ «Каменный 
город») 
24.02.21. №11581 

 

2.  Назначение 
помещения 

- утренняя гимнастика; 
- занятия по физической культуре; 
- спортивные досуги, праздники, развлечения; 
- коррекционно-профилактическая работа с детьми; 

3.  Характеристика 
спортивного зала  

Расположен на втором этаже в средней части здания 
1корпуса. Общая площадь -79.6 кв.м.  

4.   Мебель, 
оборудование и 
оформление зала. 

Освещение: - естественное, 3окна; 

- искусственное лампы дневного света с защитой; 

- Стеллаж для спортивного инвентаря;  

- Подвесная конструкция для фитболов; 

- Шведская стенка; 
- Письменный стол; 
- 2 детских стола; 
- 2 шкафа для методической литературы;  
- 2 навесных полки; 
- 2 тумбочки. 

5.  Методическая 
литература. 

- Пензулаева Л. И. «Физическая культура в детском 
саду»: Подготовительная к школе группа. – М.: 
МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 
- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 
Старшая группа. – М: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. 
-  Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском 
саду. Средняя группа. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 
2014. 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 
Вторая младшая группа. – М.: МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ,2014 

- Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для 
детей 3-7 лет. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2010. 



- Адашкявичене Э.И. Баскетбол для дошкольников. М.: 
просвещение, 1983; 
- Гришин В.Г. «Игры с мячом и ракеткой: пособие для 
воспитателя ст. групп дет.сада. – М.: Просвещение, 
1982; 

- Шанина Г.Е Упражнения специального 
кинезиологического комплекса для восстановления 
межполушарного взаимодействия у детей и 
подростков: Учебное пособие – М., 1999; 
- Долбасова И.Н. «Веселый фитбол»; 
- Моргунова О.Н. «Профилактика плоскостопия и 
нарушений осанки в ДОУ»;  
- Анисимова Т.Г, Ульяновой С.А. «Формирование 
правильной осанки и коррекция плоскостопия у 
дошкольников»;  
- Клюева «Корригирующая гимнастика для детей с 
нарушением опорно-двигательного аппарата в 
условиях детского сада»; 
 - Лосева В.С. «Плоскостопие у 
детей дошкольного возраста: профилактика и лечение» 

6.  Документация 
физкультурного 

зала 

 

 

- Общие правила техники безопасности, пожарной 
безопасности. 
- Перспективное и календарное планирование 
непосредственно образовательной деятельности по 
физической культуре. 
- Картотеки подвижных игр. 
-  Карты физического развития дошкольников. 

 

 

Физкультурное оборудование  
 

Тип оборудования Наименование Размеры, масса Кол-

во 

Для ходьбы, бега и 

равновесия 

Доска с ребристой 
поверхностью 

Длина 200 см Ширина 20 см  
Высота 4 см 

1 

Дорожка массажная  2 

Шнур длинный Длина 150-см, диаметр 2 см 1 

Балансир  1 

Коврик массажный  2 

Коврик массажный 75 х 70 см 5 



Бревно 
гимнастическое 
напольное 

Длина 240 см Ширина 
верхней поверхности 10 см  
Высота 15 см 

2 

Модуль "Змейка" Длина 100 см Высота 15 см 1 

Коврик, дорожка 
массажные,  

 
3 

Куб деревянный Ребро 20 см 5 

Обруч большой Диаметр 95-100 см 1 

Дорожка-змейка 
(канат) 

Длина 200 см Диаметр 6 см 2 

Модуль мягкий 
(комплект из 6-8 

сегментов) 

 1 

Скамейка 
гимнастическая 

Длина 200-300 см Ширина 
24 см Высота 25, 30, 40 см 

3 

Ходули – ведра  7 

Батут детский Диаметр 100-120 см 1 

Лыжи с палками  10 

Для прыжков Куб деревянный Ребро 20 см 1 

Мяч-попрыгунчик Диаметр 50 см 2 

Обруч малый Диаметр 50-55 см 5 

Шнур короткий Длина 75 см 5 

Палка гимнастическая 
короткая 

Длина 75-80 см 5 

Скакалка короткая Длина 120-150 см 25 

Гимнастический 
набор: обручи, рейки, 
палки, подставки, 
зажимы 

 2 

Конус с отверстиями  10 

Мат гимнастический Длина 200 см Ширина 100 
см Высота 7 см 

4 

Для катания, 
бросания, ловли 

Кегли (набор) 
 

2 

Мешочек с грузом 
малый 

Масса 150-200 г 15 

Мешочек с грузом 
большой 

Масса 400 г 2 

Мяч резиновый Диаметр 10 см 4 

Мяч малый 6-8 см 17 

Мяч средний 12 см 17 

Мяч большой 25 см 17 

Мяч для мини-

баскетбола 

18-20 см  3 



Мяч – массажер  15 

Мяч для массажа Диаметр 6-7 см, 10 см по 15 

Мяч утяжеленный 
(набивной) 

Масса  500 г, 1 кг По 2 

Шар цветной Диаметр 20-25 см 2 

Кольцеброс (набор)  2 

Обруч большой Диаметр 75 см 5 

Серсо (набор)  2 

Мишень навесная Длина 60 см Ширина 60 см  2 

Сетка волейбольная с 
мячом 

 

 

2 

Баскетбольные щиты с 
кольцами 

 4 

Дуга большая Высота 50 см, Ширина 50 
см 

2 

Санки  2 

Для ползанья и 
лазанья 

Обруч на подставке 
 

2 

Дуга малая Высота 30-40 см, 
 Ширина 50 см 

2 

Канат гладкий 270-300 см 1 

Лестница деревянная с 
зацепами 

Длина 240 см,Ширина 40 
см Диаметр перекладин 3 
см  
Расст. между перекл. 22-25 

см 

1 

Лестница веревочная Длина 270-300 см  
Ширина 40 см  
Диаметр перекладин 3 см 

2 

Стенка гимнастическая 
деревянная 

Высота 270 см  
Ширина пролета 75, 80, 90 
см 

4 

Гантели  30 

Для 
общеразвивающих 
упражнений 

Кубики 
 

20 

Лента цветная 
(короткая) 

Длина 50 см 30 

Мяч массажный Диаметр 8-10 см 5 

Палка гимнастическая 
короткая 

Длина 75-80 см 5 

Мешочек с грузом 
малый 

Масса 150-200 г 15 

Мишень навесная Длина 60 см Ширина 60 см 
Толщина 1,5 см 

2 

Мяч средний 10-12 см 15 



Мяч утяжеленный 
(набивной) 

Масса 0,5 кг, 1,0 кг по 2 

Мяч для мини-

баскетбола 

18-20 см 3 

Мяч для массажа Диаметр 6-7 см, 10 см по 15 

Сетка волейбольная с 
мячом 

 

 

2 

Баскетбольные щиты с 
кольцами 

 4 

Палка гимнастическая Длина 75-80 см 20 

Обруч малый Диаметр 54-60 см 10 

Гантели детские  6 

Кубики  20 

Ленточки 
разноцветные 

 15 

Султанчики  10 

Шнур короткий Длина 75 см 5 
 

 

2 КОРПУС 

 

№ 
п/п 

Наименование 
организации 

(указать 
направленность) 

Муниципальное автономное дошкольное 
образовательное учреждение детский сад № 19 

«Солнышко» 

7.  Инструктор 
физической 
культуры, ФИО, 
образование, 
стаж, место 
учебы. 

Жидкова Светлана Юрьевна. 
Кстовский нефтяной техникум, промышленное и 
гражданское строительство. 
Профессиональная переподготовка: «Методика и 
содержание деятельности в сфере физической 
культуры. Физическая культура в ДОУ в условиях 
реализации ФГОС». (АНО ДПО ОЦ «Каменный 
город») 
24.02.21. №11581 

 

8.  Назначение 
помещения 

- утренняя гимнастика; 
- занятия по физической культуре; 
- спортивные досуги, праздники, развлечения; 
- коррекционно-профилактическая работа с детьми; 

9.  Характеристика 
спортивного зала  

Расположен на втором этаже в средней части здания 
1корпуса. Общая площадь -39,5 кв.м.  

10.   Мебель, 
оборудование и 
оформление зала. 

Освещение: - естественное: 2 окна 

- искусственное: лампы дневного света с защитой 

- Стеллаж для спортивного инвентаря; 



- Шведская стенка; 
11.  Методическая 

литература. 
- Пензулаева Л. И. «Физическая культура в детском 
саду»: Подготовительная к школе группа. – М.: 
МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 
- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 
Старшая группа. – М: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. 
-  Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском 
саду. Средняя группа. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 
2014. 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 
Вторая младшая группа. – М.: МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ,2014 

- Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для 
детей 3-7 лет. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2010. 
 

12.  Документация 
физкультурного 

зала 

 

 

- Общие правила техники безопасности, пожарной 
безопасности. 
- Перспективное и календарное планирование 
непосредственно образовательной деятельности по 
физической культуре. 
- Картотеки подвижных игр. 
-  Карты физического развития дошкольников. 

 

 

 

 Физкультурное оборудование 

Наименование Размеры, масса Кол-

во 

Доска с ребристой поверхностью Длина 200 см Ширина 20 см  
Высота 4 см 

2 

Дорожка массажная  2 

Шнур длинный Длина 150-см, диаметр 2 см 1 

Балансир  1 

Коврик массажный  2 

Коврик массажный 75 х 70 см 5 

Бревно гимнастическое напольное Длина 240 см Ширина 
верхней поверхности 10 см  
Высота 15 см 

1 

Обруч большой Диаметр 95-100 см 1 

Обруч  D=75cv 30 

Скамейка гимнастическая Длина 200-300 см Ширина 
24 см Высота 25см 

3 

Мяч-попрыгунчик Диаметр 50 см 2 

Палка гимнастическая короткая Длина 75-80 см 30 



Скакалка короткая Длина 120-150 см 25 

Конус с отверстиями  2 

Кегли (набор) 
 

2 

Мешочек с грузом малый Масса 150-200 г 15 

Мяч малый 6-8 см 20 

Мяч большой 25 см 20 

Мяч – массажер  15 

Кольцеброс (набор)  2 

Серсо (набор)  2 

Дуга большая Высота 50 см, Ширина 50 см 3 

Дуга (набор)  1 

Стенка гимнастическая деревянная Высота 270 см  
Ширина пролета 75, 80, 90 
см 

4 

Гантели  30 

Кубики 
 

20 

Лента цветная (короткая) Длина 50 см 30 

Султанчики  10 

 

 

Оборудование спортивной площадки 

№ 

п/п 

Наименование  Количество 

1.  БУМ 1 шт 

2.  Дорожка "Змейка" 1 шт 

3.  Спортивный комплекс (МАЛЫЙ) 3 шт 

4.  Спортивный комплекс (Жираф) 2 шт 

5.  Стойка баскетбольная 1 шт 

6.  Стенд для метания 2 шт 

7.  Мостик 1 шт 

8.  Ворота для мини-футбола 2 шт 

 

 

Материально-ответственное лицо: Жидкова С. Ю., 
инструктор по физической культуре.                                         
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