
 

Памятка для воспитателей 

 

«Взаимодействие инструктора по физкультуре с 

педагогами ДОУ по вопросам физического воспитания, 

сохранения и укрепления здоровья детей» 

 
  Перед физкультурным занятием воспитатель переодевает детей в 

спортивную одежду и обувь. 

 

- Обувь должна быть на резиновой подошве (кроссовки, кеды…). 

- Одежда: шорты, футболка, майки надо снять, чтобы тело не 

перегревалось на занятии и детям было комфортно. 

- Воспитатель проверяет детей, что бы у них ничего не находилось 

в руках и во рту.  

- Воспитатель сам переодевается в спортивную форму.  

- Перестраивает детей по росту: от самого высокого ребёнка до 

самого низкого. 
 

           

 

  Важно, чтобы воспитатель знал свою роль в каждом виде 

деятельности. Он должен помочь детям лучше усвоить 

программное содержание. При этом его активность на занятии 

зависит, прежде всего, от возраста детей.  

   



              
 

   Наиболее активная роль принадлежит воспитателю младшей 

группы. Воспитатель выполняет всё с самого начала занятия: с 

входом в зал, построения детей в шеренгу и до его окончания: 

выход из зала спокойным шагом. 

  В средней, старшей и подготовительных к школе группах 

воспитатель помогает инструктору по физической культуре в 

перестроении детей, раздаче и сборе спортивного инвентаря. 

  

            
 

  Во время выполнений общеразвивающих упражнений и в 

основных видах движений воспитатель следит за исходным 

положением и качеством движений, делает по необходимости 



замечания детям или поощряет тех, которые верно справились с 

заданием, применяя самые разнообразные приёмы. 

  Во время подвижных игр воспитатель следит за детьми, чтобы они 

правильно передавали игровой образ, не нарушали установленные 

правила.  
 

         

 

  Умения, знания и навыки, полученные детьми на физкультурных 

занятиях, воспитатель умело должен применять на утренней 

гимнастике и в повседневной жизни детей. 

  Ежедневные занятия с каждым ребёнком, знание его интересов, 

способностей дают возможность воспитателю и инструктору по 

физическому воспитанию осуществлять физическое развитие всех 

детей.  

  Инструктор по физической культуре консультирует воспитателей, 

даёт необходимые советы, оказывает помощь. 

 

 

 

 

 


