
«Игровое, многофункциональное пособие 

«Чудо-парашют» 

Как средство развития физических качеств детей в ДОУ» 

 Игра, ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. Именно в 

игре развивается личность ребенка, его умственные и физические 

качества, в игре он впервые вступает в общение со сверстниками. В 

игровой деятельности детей объединяет единая цель, совместные 

усилия по её достижению, общие интересы и переживания, ребёнок 

начинает чувствовать себя членом коллектива, справедливо оценивать 

свои действия и поступки своих товарищей. 

 Вовлечь детей в совместную игровую деятельность мне помогает 

пособие «Чудо-парашют». (Сшитое своими руками и чуть 

модернизировано) 

                    

Чудо-парашют – это многофункциональное, яркое игровое пособие, в 

виде круга. По длине окружности парашюта пришиты петли, за 

которые в ходе игры держатся игроки. Благодаря особенности 

строения данного пособия, все участники игры расположены лицом 

друг к другу, что создает возможность открытого общения, облегчает 

взаимодействие и развивает коммуникативные навыки детей. 

Уникальность этого пособия в его простоте и яркости. Благодаря 

этому чудо-парашют всегда оказывается в центре внимания детей 

любого возраста. 



  Игры с использованием чудо-парашюта – это веселые не 

соревновательные командные игры, которые учат согласовывать 

действия, учат уметь чувствовать движения других игроков, 

воспитывают дух сотрудничества, учат работе в команде, 

последовательным действиям. Это игры, в которых результат 

достигается только совместными усилиями. Такие забавы очень 

захватывают детей, помогают им ощутить свою значимость и свой 

вклад в общее дело. Для детей очень важно почувствовать, что они – 

часть одной команды. 

                     «Ровным кругом друг за другом» 

      

 

«Дружно сядем скажем «У», дружно встанем скажем «А»». 

            

                                                                             



                       «Орбита» 

                  

                                                   «Кто спрятался?» 

          

                                                          «Паровозик» 

          



                                         «Три шага – прыжок» 

          

                                      «Букашки»  

          

                                                    «Самолет» 

          

 



                                                     «Салют» 

       

                           

  Игры в парашют – не соревновательные: они учат согласованности 

действий и умению чувствовать других игроков. Важно ощутить, что 

именно в движениях ребенок может стать частью команды. 

В играх с парашютом это могут почувствовать даже самые маленькие 

игроки! Ребёнку любого возраста важно научиться согласовывать свои 

действия с командами ведущего и действиями других игроков.      

  Регулярное применение в работе с детьми разноцветных куполов, 

позитивно сказывается на развитии умственных, физических качеств 

дошкольников, координации, скорости реакции и согласованности 

действий. 

 


