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KAK XOPOLUO 3UMOW AETETb C FOPKH, AA HA CAHKAX, AA C BETEPKOM! AIOBUMAS

3ABABA AETCTBA. CEHYAC HA CMEHY CAHKAM NPUILIAK TIOBUHIH, UMEHYEMbIE B

NPOCTOHAPOADBE <«BATPYLUKHU>>. X0Tb HA3BAHHUE Y HUX U BKYCHOE, BE3CNACHEE

OT 3TOr0 OHW HE CTAHOBATCA. CEF0AHSA HALLA NAMATKA NOCBSALLEHA TEXHUKE
BE3ONACHOCTH NP KATAHUU HA TIOBAX.

BHAMAHME! KATAHUE HA TIOBUHIE 3TO OAMH KU U3
CAMbIX TPABMOONACHbBIX BUAOB OTAbIXAIlI

1. TIOBMHIW CNOCOBHbI PA3BUBATD BOALLLYI0 CKOPOCTb W 3AKPYYUBATHCS
BOKPYI CBOEM OCH BO BPEMS CNYCKAIIIKAK TOAbKO CKOPOCTb ABUXEHHUSA
BO3PACTAET, BATPYIUKA CTAHOBUTCSH ACBOAbHO ONACHOM: PA3IOHAIOTCSA

BATPYILUKA MOAHUEHOCHO, U CKOPOCTb PA3BUBAIOT BbILLE, YEM CAHKH AU
CHEFOKAT HA AHAAOrMYHOM CKAOHE, A CNPLIFHYTb C BATPYLUKU HA CKOPOCTH
HEBO3MO)XHO. NP 3AKPYYUBAHUMN TIOBUHI A, YEAOBEK B HEM CUASILLIMA
NEPECTAHET CPMEHTUPOBATBCS B NPOCTPAHCTBE.

2. TIOBUHIY ABCOAIOTHO HEYNPABASIEMBIE U HE 050PY AOBAHBI TOPMO3HbIM
YCTPOUCTBOMIII AETSILLUMA HA BbICOKOW CKOPOCTH, BE3
BO3MO0)XHOCTH 3ATOPMO3UTb B3POCAbIA YEAOBEK NOAOGEH ABTOMOBHUAIO, C
OTKA3ABILUWMUA TOPMO3AMMIIII
3. HA TIOBMHI AX HEAb3§l KATATBCS C FOPOK C
TPAMNAMHAMK NPU NPU3EMAEHUN BATPYLLKA CUABHO NPYXKUHUT, MOXHO
NOAYYUTb CUABHBIE TPABMbI CNUHbI U LUEMHOI0 0T AEAA NO3BOHOYHUKA.

4. HEAb3§] NPUKPENASAITb TIOBUHIU APYI K APYI'Y BEPEBKOM, OHU MOTYT
NEPEBEPHYTbCS, B BEPEBKE MOXXET 3ACTPAiITb KAKASI-AMB0 YACTb TEAA.
5. ONACHO CAAMTBLCS! HA TIOBMHI BABOEM W BOAEE, U3 HEFO MO)XHO BbIAETETb.
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NPABUAA BE3CNACHOCTH NPU KATAHUN HA TICBUHIE

1. KATATbCS TOAbKO HA CNELIMAABHO NOArOTOBAEHHBIX TPACCAX CO CHEXHOM
NOBEPXHOCTbIO.

2. CKACH AASl KATAHUA ACAXEH BbITb C YKACHOM HE BOABLLE 20 TPAAYCOB.
BHA3Y CKACHA AOAXHO BbITb ACCTATOYHO MECTA AAA TOPMOXEHUA. HE
CAEAYET KATATbCA HA TIOBUHIAX N0 CKACHAM, NOPCCLUMAM AEPEBbSIMA.

3. HEAb3A1 KATATbCA C rOPOK C TPAMNAUHAMK NPU NPUIEMAEHAN OHA CUABHO
NPYXWUHMUT.

4. NPEX AE YEM HAYATb CNYCK N0 HENOArOTOBAEHHOW TPACCE, OCMOTPUTE, HET
AW TAM EE HA fIM, BYIP0OB, TOPYALLMX KYCTOB, KAMHEM, OrPAXAEHHH, W BCEr0
TOr0, YTO MOXKET NPEACTABAATD ONACHOCTb AAA XU3HWA U 3A0POBbDS.

5. CTPOro CObAIOAATb AUCTAHLIMIO MEXXAY CNYCKAMU NO CKACHY. HAYAHATD
ABWXEHUE HA TIOBUHIE CBEPXY PA3PELLUAETCA TOABKO TOr AA, KO AA
NPEAbIAYLUMA NOCETUTEAD HA TIOBMHIE 3AKOHYWA CNYCKIII
6. KATATbCAl HA CAHKAX-BATPYLUKAX CAEAYET CUAS. HE NbITAKTECD
KATATbCA HA TIOBUHI'E CTOA1 AU NPLIrASl, KAK HA BATYTE.

1. HEAb3§ KATATbCSl HA TIOBMHIE BABOEM C PEBEHKOM: HEBO3MOXHO
KOHTPOAUPOBATb CHUTYALIMIO, KOr AA 0 AHOM PYKOM
NPUXOAUTCSH AEP)XXATb PEBEHKA, A APYIOW TIOBHHT.

8. HUKOr AA HE NPUBSI3bIBAUTE HAAYBHBIE CAHKH K TPAHCNOPTHbIM
CPEACTBAMI
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YBAXAEMbIE POAUTEAMNI
HE OCTABASINTE AETEW OAHUX BE3
NPUCMOTPAI
COBAIOAAUTE HECAOXHBIE NPABUAA
KATAHUS C rOPOK
W Bbl OBE30NACUTE CEBS M OKPYXKAIOLLIUX OT
BO3MOXHbIX TPABM

W NOBPEX AEHUH.




