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ВЫПИСКА ИЗ ООП ДО МАДОУ д/с №19 

(Организационный раздел, пункт 4 «Учебный план») 
 

Учебный план для 1 группы раннего возраста (1.6 -2 года) МАДОУ д/с № 19 
 

№ Образовательная область 

Перечень основных игр-занятий 

1 группа раннего возраста 

в 
не

де
лю

 

в 
ме

ся
ц 

в 
го

д 

Количество занятий 

1.1 

Познавательное развитие 3 12 108 

Игры занятия с дидактическим материалом 2 8 72 

Игры занятия со строительным материалом 1 4 36 

1.2 

 

 

 

Речевое развитие.Социально-коммуникативное 
развитие 

3 12 108 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 12 108 

 

1.3 

Художественно-эстетическое развитие 
 

2 

 

8 

 

72 
- музыка 2 8 72 

1.4 
Физическое развитие 2 8 72 
Развитие движений (группа) 2 8 72 

 Итого: 10 40 360 
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Учебный план МАДОУ д/с № 19 

(группы раннего возраста с 2до 3 лет, дошкольные группы с 3 до 7 лет) 
 

№ 

 

 2 группа раннего 
возраста 

младшая группа средняя группа старшая группа 
подготовительная 

группа 
Базовый вид деятельности, 
Образовательная область 

в 
не

де
лю

 

в 
ме

ся
ц 

в 
го

д 

в 
не

де
лю

 

в 
ме

ся
ц 

в 
го

д 

в 
не

де
лю

 

в 
ме

ся
ц 

в 
го

д 

в 
не

де
лю

 

в 
ме

ся
ц 

в 
го

д 

в 
не

де
лю

 

в 
ме

ся
ц 

в 
го

д 

  Количество занятий 

1.1 Познавательное развитие 2 8 72 1,5 6 54 1,5 6 54 2 8 72 3 12 108 

- ознакомление с окружающим 
миром (ознакомление с предм.  
окружением, соц. миром) 

0,75 

 

3 

 

27 

 

0,25 

 

1 

 

9 0,25 

 

1 

 

9 0,5 

 

2 

 

     18 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

- ознакомлением с миром 
природы 

0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 

-формирование элементарных 
математических представлений 
(ФЭМП) 

1 4 36 1 4    36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

1.2 Речевое развитие 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 
Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 36 

1.3 Художественно-эстетическое 
развитие 

 

4 

 

16 

 

144 

 

4 

 

16 

 

144 

 

4 

 

16 

 

144 

 

5 

 

  20 

 

180 

 

5 

 

20 

 

180 

- музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

- рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

- лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

- аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

1.4 Физическое развитие 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физическая культура в зале - - - 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура в группе 2 8 72 1 4 36 - - - - - - - - - 

Физическая культура в группе/ 
в бассейне 

- - - - - - 1 4 36 - - - - - - 

Физическая культура на улице/ 
в бассейне 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

1.5 Социально-коммуникативное 
развитие 

- - - 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1     4 36 

 - нравственно-патриотическое 
воспитание,  

- - - 0.25 1 9 0,25 

 

1 

 

9 

 

0,,5 

 

2 

 

18 

 

0,,5 

 

2 

 

18 

 

 ОБЖ    0,25 
 

1 
 

9 
 

0,25 
 

1 
 

9 
 

0,5 2 18 0,5 2 18 
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 Итого: 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 

II. Взаимодействие взрослого с детьми 

№ 

Базовый вид деятельности, 

2 группа раннего 
возраста 

младшая группа средняя группа старшая группа 
подготовительная 

группа 

в 
не

де
лю

 

в 
ме

ся
ц 

в 
го

д 

в 
не

де
лю

 

в 
ме

ся
ц 

в 
го

д 

в 
не

де
лю

 

в 
ме

ся
ц 

в 
го

д 

в 
не

де
лю

 

в 
ме

ся
ц 

в 
го

д 

в 
не

де
лю

 

в 
ме

ся
ц 

в 
го

д 

1 - конструктивно модельная 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

2 
полов.  

дня 

4 36 1 раз в 
неделю 

2 
полов.  

дня 

4 36 1 раз в 
неделю 

2 
полов.  

дня 

4 36 1 раз в 
неделю 

2 
полов.  

дня 

4 36 1 раз в 
неделю 

2 
полов.  

дня 

4 36 

2 -познавательно -
исследовательская деятельность 

Еж
ед

не
вн

о 

Еж
ед

не
вн

о 

Еж
ед

не
вн

о 

Еж
ед

не
вн

о 

Еж
ед

не
вн

о 

Еж
ед

не
вн

о 

Еж
ед

не
вн

о 

Еж
ед

не
вн

о 

Еж
ед

не
вн

о 

Еж
ед

не
вн

о 

Еж
ед

не
вн

о 

Еж
ед

не
вн

о 

Еж
ед

не
вн

о 

Еж
ед

не
вн

о 

Еж
ед

не
вн

о 

3 -формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора В 

ре
ж.

 

мо
ме

н 

В 
ре

ж.
 

мо
ме

н 

В 
ре

ж.
 

мо
ме

н 

В 
ре

ж.
 

мо
ме

н 

В 
ре

ж.
 

мо
ме

н 

В 
ре

ж.
 

мо
ме

н 

В 
ре

ж.
 

мо
ме

н 

В 
ре

ж.
 

мо
ме

н 

В 
ре

ж.
 

мо
ме

н 

В 
ре

ж.
 

мо
ме

н 

В 
ре

ж.
 

мо
ме

н 

В 
ре

ж.
 

мо
ме

н 

В 
ре

ж.
 

мо
ме

н 

В 
ре

ж.
 

мо
ме

н 

В 
ре

ж.
 

мо
ме

н 

4 -чтение художественной 
литературы 

 

 

 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
  

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 

5 -игровая деятельность 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
  

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 

6 - развлечения, досуговая 
деятельность 

1 раз в 
нед.  

2 
полови
на дня 

4 36 1 раз в 
нед. 
 2 

полови
на дня 

4 36 1 раз в 
нед.  

2 
полови
на дня 

4 36 1 раз в 
нед. 2 

полови
на дня 

4 36 

1 
ра

з в
 н

ед
. 

2 
по

ло
ви

на
 

дн
я 

4 36 

7 - общение при проведении 
режимных моментов 

 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 еж

ед
не

вн
о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 еж

ед
не

вн
о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 

 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 еж

ед
не

вн
о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 

8 - дежурство 

- - - 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 еж

ед
не

вн
о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 

 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 еж

ед
не

вн
о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
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9 - прогулки 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 еж

ед
не

вн
о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 еж

ед
не

вн
о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 

 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 еж

ед
не

вн
о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 

 

III. Самостоятельная деятельность детей  
 - самостоятельная игра, 

познавательно-

исследовательская 
деятельность, деятельность в 
игровых центрах(уголках) еж

ед
не

вн
о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 еж

ед
не

вн
о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 еж

ед
не

вн
о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 

 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 еж

ед
не

вн
о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 

 

IV. Оздоровительная работа 

 - утренняя гимнастика, 
комплексы закаливающих 
процедур, гигиенические 
процедуры. 

еж
ед

не
вн

о,
 

пя
тн

иц
а 

пр
ог

ул
ка

 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 еж

ед
не

вн
о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 еж

ед
не

вн
о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 

 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 еж

ед
не

вн
о 

еж
ед

не
вн

о 

еж
ед

не
вн

о 
 

V. Кружковая работа 

№ 
Базовый вид деятельности, 

2 группа раннего 
возраста 

младшая группа средняя группа старшая группа 
подготовительная 

группа 

в 
не

де
лю

 

в 
ме

ся
ц 

в 
го

д 

в 
не

де
лю

 

в 
ме

ся
ц 

в 
го

д 

в 
не

де
лю

 

в 
ме

ся
ц 

в 
го

д 

в 
не

де
лю

 

в 
ме

ся
ц 

в 
го

д 

в 
не

де
лю

 

в 
ме

ся
ц 

в 
го

д 

1. студия «Са-Фи-Дансе» - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

2. «Веселая аэробика»    0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 

VI. Логопедическая работа 

№ 
Базовый вид деятельности, 

2 группа раннего 
возраста 

младшая группа средняя группа старшая группа 
подготовительная 

группа 

в 
не

де
лю

 

в 
ме

ся
ц 

в 
го

д 

в 
не

де
лю

 

в 
ме

ся
ц 

в 
го

д 

в 
не

де
лю

 

в 
ме

ся
ц 

в 
го

д 

в не
де

лю
 

в 
ме

ся
ц 

в 
го

д 

в 
не

де
лю

 

в 
ме

ся
ц 

в 
го

д 

1. Индивидуальные логопедические 
занятия по коррекции звуковой 
стороны речи 

- - - - - - - - - - - - 2 8 72 
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