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-YKpEIJIEHUE CEeP/IeYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI;
-MOBBIIIEHUE BBIHOCIUBOCTH, pA0OTOCIIOCOOHOCTH M TOHYCA OPraHU3Ma;
-pa3BUTHUE MBI HOT U YKPETUICHHUE Mpecca.

CHoyOOpauHr 1J1s 1eTei.

TakuM BUIOM 3UMHETO CIIOPTa, KaKk CHOYOOPJMHT, U MaJIbuMKaM, U JIEBOYKAM MOYKHO
3aHUMAThCS y)Ke C CeMHIIeTHETo Bo3pacta. O0s3aTeNIbHOE YCIOBUE 1T 00JIee paHHUX
3aHSATUM — CUJIbHBIC HOTH peOeHKa. Benb MaHHbIM CIOPT MpeArnoiaraeT HaJlnuue
CIIOCOOHOCTH MaHEBPUPOBAHUS U yJIEep>KaHUS Ha TOCKE paBHOBecHs. CHOYOOpAWHT
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO Y JICTeH YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIaX U SIBJISCTCS
3aMevaTeabHON BO3MOKHOCTBIO IS UX COIMAIBHOTO 001eHns. KOHEYHO, B 9TOM BHUIE
CTIIOpTa MPEANMOYTHTEIHFHO 3aHUMATHCS C TpeHEPOM. Ero uyTkoe pykoBOACTBO OyaeT
CIIOCOOCTBOBATH COBEPIIICHCTBOBAHUIO TEXHUKH KaTaHUS M IIOMOXKET H30SKaTh TPABM.

Ilpeumywecmea crnoybopoa 05 demell:

-pa3BUTHE CEPJICUHO-COCYTUCTON CUCTEMBI,

-pa3BUTHE ABIXATCIHBHOW CHCTEMBI;

-yJaydiieHrue oOMeHa BeIleCTB;

-YKpeIIeHHE UKPOHOKHBIX MBIIII H KBAPHIICTICOB;

-YIy4IIICHUE YyBCTBA PABHOBECHS;

-pa3BUTHE KOOPIWHAIIUN JBUKECHU;

-YKperieHne OPIOIIHOTO Mpecca.

IIpomusonoxazanus 015 3anuamull CHOYOopoom y Oemeli.

-ITOBBIIIIEHHAs! XPYIKOCTh KOCTEH;

-acTMa.
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CaHHblii CIIOPT.

CaHHBIN CHIOPT MPEACTABIIAET COOOM BHICOKOCKOPOCTHOM CIIYCK CO CKJIIOHOB TIO
TOTOBOM Tpacce Ha OJIHOMECTHBIX U IBYXMECTHBIX caHsiX. HenpodeccuonaabHbIM
CaHHBIM CIIOPTOM JIETSM MOXHO 3aHUMATHCS YK€ C YETHIPEX-TISITH JIET.

Buabl cannoro crniopra:

-HaTypOaH;

-CKEJIETOH,;

-000cneii.

XOKKeH 1J1s1 1eTeH.

JlaHHBIN BUJI 3UMHETO CIIOpTa U3BECTEH BeeM. Kak U ero 1enb — oTOpaBuTh a0y B
BOPOTa COTIEpHUKA. B XOKKel MOXHO UTpaTh aOCOTIOTHO HA JTFIOOOM KaTke. MOXKHO
JlaKe 3aJIMTh KATOK CAMOCTOSITSJILHO Ha AETCKOM IUIONIAAKE, KaK AeJIal0T MHOTHUE
COBPEMEHHBIC POJAUTENH, 3a00TAICh O Pa3BUTHH CBOUX JAeTel. [ TaBHOE, YTOOBI XBAaTHIIO
«MaJICHBKOT'O HApOy» Ha JBE KOMAH/IbI.

OtnaBath peOCHKA B XOKKEH MOXHO C JICBSATH JIET. XOTS TOCTAaBUTh MaJbUMKa HA
KOHBKU U BPYYUTh €My KITFOIIIKY MOXHO YK€ C YeThIpeX JIeT. XOKKel TpeOyeT oT
peOeHKa TaKuX JaHHBIX, KaK MPWIMYHBINA BeC, BRBIHOCIUBOCTh OpraHru3Ma U XapakTep
aKcTpaBepTa. To ecTh peOCHOK JI0HKEH M3HAYAIBHO OBITh HACTPOEH Ha OOIICHHUE C
JIOJBMH U YMEHHUE UTPATh B KOMAH/JIE.

Ilpomusonoxkaszanus 05 3aHAMUL XOKKeeM Y 0emell.

-IpO0JIEMbI COCIMHUTEIBHON TKAHMU;
-00J1€3H1 OTIOPHO-/IBUTATEIHLHOTO anmapara;
-IPOOJIEMBI CEPJICIHO-COCYAUCTON CUCTEMBI.
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	Зимние виды спорта и здоровье ребенка.
	Лыжный спорт для детей.
	Для детей обоих полов занятия по лыжному спорту становятся доступными уже с 5-6 лет. Они позволяют воспитать детей более уверенными в себе, пробудить в них дух соревнования и научить правильному отношению к победам и поражениям. С медицинской точки зр...
	Преимущества лыжного спорта для детей:
	-правильное формирование дыхания;
	-закаливание;
	-развитие вестибулярного аппарата;
	-укрепление сердечно-сосудистой системы;
	-повышение выносливости, работоспособности и тонуса организма;
	-развитие мышц ног и укрепление пресса.
	Сноубординг для детей.
	Таким видом зимнего спорта, как сноубординг, и мальчикам, и девочкам можно заниматься уже с семилетнего возраста. Обязательное условие для более ранних занятий – сильные ноги ребенка. Ведь данный спорт предполагает наличие способности маневрирования и...
	Санный спорт.
	Санный спорт представляет собой высокоскоростной спуск со склонов по готовой трассе на одноместных и двухместных санях. Непрофессиональным санным спортом детям можно заниматься уже с четырех-пяти лет.
	Виды санного спорта:
	-натурбан;
	-скелетон;
	-бобслей.
	Хоккей для детей.
	Данный вид зимнего спорта известен всем. Как и его цель – отправить шайбу в ворота соперника. В хоккей можно играть абсолютно на любом катке. Можно даже залить каток самостоятельно на детской площадке, как делают многие современные родители, заботясь ...
	Отдавать ребенка в хоккей можно с девяти лет. Хотя поставить мальчика на коньки и вручить ему клюшку можно уже с четырех лет. Хоккей требует от ребенка таких данных, как приличный вес, выносливость организма и характер экстраверта. То есть ребенок дол...
	Фигурное катание для детей.
	Девочкам рекомендовано начинать катание на коньках с 6 лет. Для мальчиков – на год-два попозже. Хотя вставать на коньки можно уже тогда, когда карапуз научился уверенно стоять на ногах и ходить. Само собой, присутствие родителей в данном случае – обяз...
	Преимущества катания на коньках для детей:
	-развитие равновесия и ловкости;
	-укрепление мышц ног;
	-улучшение обмена веществ;
	-улучшение деятельности органов кровообращения;
	-закаливание; (1)
	-улучшение терморегуляционных процессов;
	-развитие артистизма и музыкального слуха.
	На заметку родителям.
	Вы решили приобрести ребенку горные лыжи, или поставить его на коньки? В первую очередь, следует озадачиться поиском правильной экипировки, грамотного тренера и позаботиться о необходимой защите. Ведь главное на начальном этапе занятий – избежать серь...

