
Памятка по ПДД для родителей детей 3-4 лет 

В младшем дошкольном возрасте ребёнок должен знать: 

 Кто является участником дорожного движения; 

 Элементы дороги (дорога, проезжая часть, тротуар, обочина, пешеходный 

переход, перекрёсток); 

 Транспортные средства (трамвай, автобус, троллейбус, легковой автомобиль, 

грузовой автомобиль, мотоцикл, велосипед); 

 Средства регулирования дорожного движения;   

 Красный, жёлтый и зелёный сигналы светофора; 

 Правила движения по обочинам и тротуарам; 

 Правила перехода проезжей части; 

 Без взрослых выходить на дорогу нельзя; 

 Правила посадки, поведения и высадки в общественном транспорте; 

Приёмы обучения навыкам безопасного поведения ребёнка на дороге: 

 Своими словами, систематически и ненавязчиво знакомить с правилами только 

в объёме, необходимом для усвоения; 

 Для ознакомления использовать дорожные ситуации при прогулках во дворе, 

на дороге; 

 Объяснять, что происходит на дороге, какие транспортные средства он видит; 

 Когда и где можно переходить проезжую часть, когда и где нельзя; 

 Указывать на нарушителей правил, как пешеходов, так и водителей; 

 Закреплять зрительную память (где транспортное средство, элементы дороги, 
магазины, школы, детские сады, аптеки, пешеходные переходы, светофоры, 

пути безопасного и опасного движения в детский сад); 

 Развивать пространственное представление (близко, далеко, слева, справа, по 

ходу движения, сзади); 

 Развивать представление о скорости движения транспортных средств 

пешеходов (быстро едет, медленно, поворачивает); 

 Не запугивать ребёнка улицей: страх перед транспортом не менее вреден, чем 

беспечность и невнимательность; 

 Читать ребёнку стихи, загадки, детские книжки на тему безопасности 

движения. 

Помните! 

Ребёнок учится правилам дорожного движения, беря пример с членов семьи и 

других взрослых! Берегите ребёнка! Оградите его от несчастных случаев. 

 

 



КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Безопасность ребенка на дороге – основные 
правила и рекомендации. 

Осторожно, дети на дороге! 
Автомобильная дорога является повышенным источником опасности для 
детей по причине малого опыта, невнимательности, незнания и 
несоблюдения основных правил, недостаточно развитого чувства 

опасности. Ребенок – самый незащищенный участник дорожного движения. 

БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ ДЕТЕЙ НА ДОРОГАХ – ВАЖНЕЙШАЯ ЗАДАЧА ДЛЯ 
РОДИТЕЛЕЙ, ВОДИТЕЛЕЙ, ПРОХОЖИХ, СОТРУДНИКОВ ГИБДД, ДЕТСКИХ САДОВ 

И ШКОЛ. 

ПРАВИЛА ДЛЯ ДЕТЕЙ 

Чем меньше ребенок, тем хуже у него развито чувство опасности. В возрасте до 

пяти лет малыш может легко побежать за мячом на проезжую часть, переходить 
дорогу, даже не посмотрев по сторонам. Задача взрослых с самых малых лет 

научить детей следующим правилам и постоянно их повторять: 

 Ни при каких обстоятельствах нельзя выбегать на дорогу. 

 Стоящие машины нужно обходить только сзади. 

 Играя, нельзя прятаться за машины. 

 Если во дворе едет автомобиль, то нужно отойти в сторону дома, к подъезду. 

 Переходить улицу только по «зебре» или на зеленый свет светофора. 

 Перебегать дорогу в неположенном месте нельзя. 

 При переходе нужно убедиться, что движение безопасно: справа и слева нет 
приближающихся автомобилей. Причем сначала следует посмотреть налево, 
а потом направо. 

 Автобусы и другой общественный транспорт опасно обходить и спереди, и 

сзади. Для этого лучше воспользоваться пешеходным переходом. 

 Ездить на велосипеде, кататься на роликах только в безопасных местах: на 
специально отведенных полосах, по тротуару, в парках, на стадионах, но не 
по обочине и не на проезжей части. 

 Нельзя цепляться к автомобилям и общественному транспорту. 

 

 



ОБ АВТОКРЕСЛАХ — ВЗРОСЛЫМ 

Всем водителям следует помнить, что именно они отвечают за безопасность 
пассажиров. Ответственность удваивается, если сзади едет ребёнок. Поэтому стоит 
задумать о том, как правильно перевозить детей в машине. 

Конечно для каждого ребенка, нужно подбирать соответствующее автокресло. 

Эксперты советуют обращать внимание на несколько важных параметров: 

 возраст ребёнка; 
 массу тела; 

 рост. 

БЕЗОПАСНОСТЬ ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ НА ДОРОГАХ. 

Безопасность ребенка на дороге, безусловно, важная и актуальная тема. Страшная 

статистика детской смертности и повреждения здоровья в результате ДТП на 

дорогах страны просто ужасает. 

Ответственность лежит прежде всего на родителях, обязанных с самых первых 

осознанных шагов своих детей не только знакомить, но и самим неукоснительно 

соблюдать ПДД. И, несомненно, велика роль всех учебных заведений в 

формировании безопасности проведения детей на дорогах: от детского сада до 

школы. Причем делать это нужно систематически. И только объединив действия 

всех взрослых, мы сможем решить проблему безопасности наших детей на дорогах.  

Самый важный «учитель» - пример родителей. Поэтому от поведения мамы и папы 
будет зависеть и то, сможет ли ребенок соблюдать правила дорожного движения. 
Старайтесь быть для него примером, всегда озвучивайте, повторяйте правила 

поведения на дороге, и тогда ваш малыш будет в полной безопасности. 

Можно придумать различные игры, инсценируя дорожную ситуацию. Так ребёнок 
намного больше запомнит информации. А если повторять занятия ежедневно, то 

основные положения крепко засядут у него в голове. 

Правила безопасности на дороге детям нужно именно внушать, а не просто говорить 

мимоходом. Когда речь идёт о жизни и здоровье, то здесь все средства хороши. 

Прежде всего, родителям стоит понаблюдать за своим ребенком. В ходе 

наблюдений можно выяснить, ориентируется ли он на дороге, быстро ли принимает 

верные решения и т. д. Постоянно обсуждайте с ребенком возникающие ситуации на 

дорогах, указывая на явную или скрытую опасность в виде очень быстро едущих 

автомобилей, пешеходов, нарушающих правила. Особенно обратите внимание на 

двигательную память детей: остановка перед переходом. Сформируйте обязательно 

у ребенка твердый навык – «сделал первый шаг на проезжую часть, поверни голову 

и осмотри дорогу в обоих направлениях». Также собственным примером нужно 

подтверждать слова, брать ребёнка за руку и учить правилам дорожного движения. 

Помните, жизнь и здоровье наших детей зависит прежде всего от нас, взрослых! 

Ошибка родителей – внушать малышу двигаться на зелёный сигнал светофора (на 

пешеходных переходах). Это в корне неправильная позиция. Наоборот, следует 

говорить детям, чтобы не спешили бежать на зелёный свет. Сначала нужно 

убедиться, что все автомобили остановились и ждут. Чтобы дети лучше усваивали, 

нужно всю теорию оттачивать и демонстрировать на собственном примере. Лучше 



всего это делать примерно таким образом: родитель и малыш стоят возле перехода 

и ждут зелёный свет. Как только он загорается, необходимо повернуть в разные 

стороны голову, приговаривая: «Смотрим, чтобы машины остановились». Во время 

перехода нужно обращать внимание на приближающиеся автомобили и вести себя в 

соответствии с ситуацией. 

Необходимо запомнить самому и внушить ребенку: дорожное движение начинается 
не с проезжей части, а с первых шагов от порога или подъезда дома. Пройдите с 
ребенком весь путь до школы и ненавязчиво укажите на наиболее опасные участки – 
нерегулируемый перекресток, узкий тротуар, подъезд грузового транспорта к 
магазину, припаркованные автомобили и т.д. Обратите внимание на особенности 
детского мышления: дети пока не умеют предвидеть опасность и только учатся 
оценивать скорость движения автомашины при приближении к ним, к тому же из-за 
своего невысокого роста дети бывают невидимы для водителей, - а это опасно для 
жизни! Обязательно обратите внимание на возникающие опасности при посадке и 
высадке из общественного транспорта. Запомните: обходить стоящий автобус или 
троллейбус ни в коем случае нельзя. Нужно дождаться, пока транспорт отъедет, и 
только после этого переходить дорогу по пешеходному переходу. 

Расскажите своему ребенку о том, что он является участником дорожного движения, 
и разъясните несложные правила для того, чтобы он мог ориентироваться в 
дорожной ситуации: 

1) Когда идешь по улице пешком, то ты являешься пешеходом. Ходить по улице 
тебе разрешается только по тротуарам, придерживаясь правой стороны, чтобы не 
мешать движению встречных пешеходов. Если тротуара нет, иди навстречу 
движению по обочине или краю дороги. Тогда не только водитель видит тебя издали, 

но и ты видишь приближающуюся машину. 

2) Для того, чтобы перейти на другую сторону улицы, имеются определенные места 
и называются они пешеходными переходами. Они обозначены дорожными знаками 

«Пешеходный переход» и белыми линиями разметки «зебра». 

3) Если нет обозначенного пешеходного перехода, ты можешь переходить улицу на 
перекрестках по линиям тротуаров или обочин. 

4) Прежде чем перейти дорогу, убедитесь в полной безопасности. Остановись у края 
проезжей части, посмотри в обе стороны и, если нет машин, дойди до середины 
проезжей части. Еще раз посмотри налево и направо и, при отсутствии транспорта, 
закончи переход. Дорогу нужно переходить под прямым углом и в местах, где дорога 

хорошо просматривается в обе стороны. 

5) Если на пешеходном переходе или перекрестке есть светофор, он покажет тебе, 
когда идти, а когда стоять и ждать. Красный свет для пешеходов – стой, желтый – 
жди, зеленый – иди. Никогда не переходи улицу на красный и желтый свет, даже 
если машин поблизости нет. 

6) Как только загорелся зеленый свет, не «бросайся» с тротуара на дорогу. Бывает, 
что у машины неисправны тормоза, и она может неожиданно выехать на 
пешеходный переход. Поэтому переходить дорогу надо спокойно, убедившись, что 

автомобили остановились. Переходи, а не перебегай! 

7) Опасно играть рядом с дорогой: кататься на велосипеде летом или на санках 

зимой. 



Важно знать – чтобы не оказаться на дороге в аварийной ситуации, ребенок должен 
понимать, когда автомобиль становится опасным. Машина не может остановиться 
мгновенно, даже если водитель нажмет на тормоз. Главное правило безопасного 

поведения – предвидеть опасность. 

Очень важно задуматься и о том, что в осенне-зимнее время начинает рано темнеть, 
и даже взрослый человек, одетый в темную одежду, для водителя при плохом 

уличном освещении становиться практически невидимым! 

Как в этом случае обезопасить себя и ребенка? Для начала следует стараться 
использовать светлую или яркую одежду, лучше всего со световозвращающими 
элементами. Принцип их действия заключается в следующем: в темное время суток 
при попадании света от фар автомашины или уличного фонаря они начинают 
светиться, обозначая движение человека. 

Для детей придумано уже большое количество разнообразных и интересных 
браслетов, значков, все чаще можно увидеть школьные портфели и рюкзаки со 
световозвращающими вставками, а также детские куртки и комбинезоны, это 

красиво и, самое главное, – безопасно! 

С раннего возраста приучайте детей соблюдать Правила дорожного 
движения. И не забывайте, что личный пример – самая доходчивая форма 
обучения. Помните! Ребенок учится «законам дороги», беря пример с вас, 

родителей, и других взрослых. Пусть Ваш пример учит 
дисциплинированному поведению на улице не только Вашего ребенка, но и 

других детей. 
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