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      УТВЕРЖДЕН 

приказом МАДОУ д/с № 19  

       от   31.08.2023года   №185 

                  

 

ПОЛОЖЕНИЕ   

о режиме занятий обучающихся (воспитанников), в т.ч. с ОВЗ 

 

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 

1.1. Настоящее положение о режиме занятий обучающихся, в т.ч. для ОВЗ 

(далее - Положение) регламентирует режим занятий обучающихся Муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 19 

«Солнышко» (далее – Учреждение). 

1.2. Настоящее Положение разработано на основании Федерального закона 

Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»; СП 2.4.3648-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020         

№ 28; санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2; Устава Муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 19 

«Солнышко» (Учреждения) и других нормативных актов, регламентирующих 

образовательный процесс в Учреждении.  

1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности и максимально допустимый объем образовательной 
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нагрузки при организации образовательного процесса с учетом требований по 

организации физического воспитания детей дошкольного возраста. 

1.4. Настоящее Положение являются локальным нормативным 

актом, регламентирующим деятельность Учреждения, рассматривается на 

педагогическом совете, с учётом мнения совета родителей Учреждения, 

утверждаются приказом заведующего по Учреждению, на неопределенный срок до 

принятия нового Положения. 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕЖИМА ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

Основными целями и задачами режима занятий обучающихся являются:  

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации 

образовательной деятельности;  

- обеспечение условий для всестороннего развития ребёнка, в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями;  

- построение индивидуального режима дня для каждого воспитанника в период 

его адаптации к условиям Учреждения. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ЗАНЯТИЙ 

3.1. Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с 

учебным планом и календарным учебным графиком, образовательной программы 

дошкольного образования Учреждения (в группах общеразвивающей 

направленности), учебным планом и календарным учебным графиком 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее  ОВЗ) (в группах комбинированной 

направленности); расписанием организованной образовательной деятельности и 

режимом дня, соответствующим анатомо-физиологическим особенностям каждой 

возрастной группы, которые утверждается заведующим перед началом учебного 

года. 

3.2. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

(занятий) составляет: 

3.2.1.в группах общеразвивающей направленности: 

 от 1,6 до 2 лет (1группа раннего возраста) – 10 минут; 

 от 2 до 3 лет (2 группа раннего возраста) – 10 минут; 

 от 3 до 4 лет (младшая группа) –15 минут; 

 от 4 до 5 лет (средняя группа) - 20 минут; 

 от 5 до 6 лет (старшая группа) - 25 минут;  

 от 6 до 7 лет (подготовительная группа) - 30 минут; 

3.2.2. в группах комбинированной направленности: 

 от 5 до 6 лет (старшая группа) - 25 минут;  

 от 6 до 7 лет (подготовительная группа) - 30 минут; 
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3.3. Организованная образовательная деятельность осуществляется 

ежедневно: 

3.3.1. С детьми раннего возраста (от 1,6 до 3 лет) по подгруппам (в первую и 

во вторую половину дня).  

3.3.2. С детьми младших групп (3-4 года) - в первую половину дня в 

количестве двух занятий (по подгруппам или фронтально).    

3.3.3. С детьми средних групп (4-5 лет) - в первую половину дня в количестве 

двух занятий (по подгруппам или фронтально).    

3.3.4.С детьми старших групп (5-6 лет) - в первую половину дня в количестве 

двух занятий (по подгруппам или фронтально);  

3.3.5. С детьми подготовительных групп (6-7 лет):  

 в первую половину дня в количестве двух-трех занятий (по подгруппам или 

фронтально);  

 в соответствии с расписанием организованной образовательной деятельности 

может проводиться во вторую половину дня в количестве одного занятия 

(фронтально).   

Во всех возрастных группах допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

3.4. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки:  

 в группах раннего возраста (от 1,6 до 3 лет) – 20 минут; 

 в младшей группе (3-4 года) - 30 минут; 

 в средней группе (4-5 лет) - 40 минут; 

 в старшей группе (5-6 лет) - 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия 

после дневного сна;  

в подготовительной группе (6-7 лет) – 90 минут.  

3.5. Занятия в группах комбинированной направленности для детей с 

тяжелыми нарушениями речи осуществляются в первую и вторую половину дня по 

подгруппам или индивидуально в соответствии с расписанием организованной 

образовательной деятельности. 

3.6. В середине организованной образовательной деятельности статического 

характера для профилактики утомления проводятся физкультурные паузы.  

3.7. Перерывы между НОД – не менее 10 минут. 

         3.8.  Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первой 

половине дня.  

3.9. Для профилактики утомления детей рекомендуется чередовать НОД 

статического и динамического (физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и 

т.п.) характера;  

          3.10. Непосредственная образовательная деятельность по физической культуре 

в группах общеразвивающей и компенсирующей направленности проводится: 
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3.10.1. В помещении (в т.ч. в бассейне с наступлением отопительного сезона): 

 для детей в возрасте от 1,5 до 2 лет: 2 раза в неделю в групповом помещении 

(проводит воспитатель); 

 для детей в возрасте от 2 до 3 лет: 2 раза в неделю в групповом помещении 

(проводит воспитатель); 

 для детей в возрасте от 3 до 4 лет: 2 раза в неделю в спортивном зале 

(проводит инструктор по физической культуре), 1 раз в неделю – в группе (проводит 

воспитатель); 

 для детей в возрасте от 4 до 5 лет: 2 раза в неделю в спортивном зале, 1 раз в 

неделю – в бассейне (проводит инструктор по физической культуре) или в группе 

(проводит воспитатель); 

 для детей в возрасте от 5 до 6 лет: 2 раза в неделю в спортивном зале, 1 раз в 

неделю – в бассейне (проводит инструктор по физической культуре),  

 для детей в возрасте от 6 до 7 лет: 2 раз в неделю в спортивном зале, 1 раз в 

неделю – в бассейне (проводит инструктор по физической культуре); 

3.10.2. На воздухе (вместо бассейна): 

 для детей в возрасте от 5 до 6 лет - 1 раз в неделю (проводит воспитатель); 

 для детей в возрасте от 6 до 7 лет - 1 раз в неделю (проводит воспитатель). 

3.11. В холодный период года третье занятие по физической культуре 

проводится в помещении при условии, если: 

 температура воздуха -9`С и нет ветра, 

 температура -6`C и скорости ветра 5 м/с, 

 температура -3`C и скорость ветра более 6-10 м/с; 

3.12. Суммарный объем двигательной активности для всех возрастных групп 

не должен составлять менее 1 часа в день; 

3.13. Занятия по физической культуре проводятся с учётом здоровья детей 

(при отсутствии медицинских противопоказаний), наличии у детей спортивной 

одежды, в т.ч. соответствующей погодным условиям при проведении занятий по 

физической культуре на воздухе. 

3.14. Ежегодно в летний период с 01 июня по 31 августа для достижения 

достаточного объёма двигательной активности при благоприятных 

метеорологических условиях используются все организованные формы 

физической активности, с включением подвижных игр и спортивных упражнений. 

3.15. Музыкальный руководитель проводит непосредственную 

образовательную деятельность во всех группах 2 раза в неделю совместно с 

воспитателями групп: 

 в группе раннего возраста (от 1,6 до 2 лет) – в группе; 

 в группах младшего и старшего дошкольного возраста - в музыкальном зале. 

3.16. При отсутствии инструктора по физической культуре, музыкального 

руководителя занятия проводит воспитатель; 
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3.17. Во время карантина, а также в период эпидемиологического 

неблагополучия по заболеваемости, в т.ч. новой коронавирусной инфекции (COVID-

19), с целью устранения угрозы возможного возникновения и распространения 

заболевания среди сотрудников и обучающихся, занятия по физической культуре в 

помещении, а также музыкальные занятия, могут проводиться в групповых 

помещениях или после всех остальных групп с последующей дезинфекцией 

помещения зала; 

3.18. Педагог-психолог проводит индивидуальную и подгрупповую работу с 

воспитанниками в специально организованном месте; 

3.19. Учитель – логопед проводит в группах комбинированной 

направленности логопедические занятия (развитие речи) в специально 

организованном месте; 

3.20. В случае пропуска обучающимся по причине болезни, отпуска или иных 

причин, освоение Основной образовательной программы дошкольного образования 

Учреждения и Адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования Учреждения для детей с тяжелыми нарушениями речи осуществляется 

в дистанционной форме посредством размещения образовательного контента на 

сайта Учреждения; 

3.21. В случае возникновения затруднений у обучающихся в освоении 

Основной образовательной программы дошкольного образования Учреждения и 

Адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования 

Учреждения для детей с тяжелыми нарушениями речи, педагогами (воспитателями, 

инструктором по физической культуре, музыкальным руководителем, учителем-

логопедом, психологом) проводится индивидуальная работа в первую и во вторую 

половину дня в различных видах деятельности, в режимные моменты, что  

отражается в календарном планировании образовательной работы. 

3.22. В соответствии с календарным учебным графиком с 24.12 по 08.01. и с 

01.06. по 31.08. организуются каникулы. В каникулярный период организованная 

образовательная деятельность не проводится. 

 

4. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. 

4.1. Во время образовательного процесса администрация Учреждения, 

воспитатели, помощники воспитателей, педагоги – специалисты несут 

ответственность за сохранность жизни и здоровья детей; 

4.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за: 

 качество и реализацию в полном объёме Образовательной программы 

дошкольного образования Учреждения и Адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования Учреждения для детей  с ОВЗ; 

 проведение непосредственно образовательной деятельности в соответствии с 

расписания; 

mailto:ds19.solnyshko@yandex.ru
https://ds19solnyshko.kinderedu.ru/


 соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, индивидуальным, психофизиологическим 

особенностям детей. 

 
 

РАССМОТТРЕННО 

педагогическим советом  

протокол № 1 от 30.08.2023г. 

 

РАССМОТРЕННО с учётом мнения совета родителей  
протокол № 3 от  31.08.2023.г 
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